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Nachweis uber die Nutzung des Achtsamkeitstrainings der 7Mind GmbH

Johannes Schmidt

hat vom 12.03.2022 bis zum 30.04.2022 den zertifizierten Praventionskurs
"Onlinekurs Achtsamkeitsbasiertes Stressmanagement mit 7Mind"
Kurs-1D: KU-ST-NAKHWV

Kursleitung: René Trader

der 7Mind GmbH absolviert. Der Kurs umfasst 8 Einheiten a 50 Minuten.

Mit freundlichen GriufRen,

lhr 7Mind-Team
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